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Mistrz tréjboju sitowego

Podezas Wojewodzkich Mistrzostw Junio-
row w Trdiboju Silowym, w kategorit 82
kg.. ktdre odbyly si¢ w dniu 22 kwietnia
2006 roku, w Kieleach, I miejsce zajgl Pa-
wel Zarnowiee. W tym samym dniu zdobyl
drugg lokate w kategorii Open, a puchar
wreezyl mu osobiscie prezes Klubu Sporto-
wego |, Teeza”, Wojeiech Kardynalski, Po-
tem przyszty dalsze sukeesy, a o mtodym,
utalentowanym sportoweu zrobito sig glog-
no w okolicy. Reporterom , Kuriera™ udalo
sig namowié, niezwykle skromnego Pawta,
na chwilg zwierze. a zdobyta wiedzq po-
stanowili si¢ podzieli¢ z Czytelnikami. Pa-
wel urodzil si¢ przed osiemnastoma laty,
w rodzinie Leszka i Doroty Zarnowiec,
mieszkancow Zrecza Chatupczanskiego -
wioski polozonej w gminie Chmielnik. Do
szkoly podstawowej uczeszezal, w Zreczu
Duzym i jak wspomina Alicja Gwiazdow-
ska, Jego byvla wychowawcezyni, wyroz-
nial sig wirod uezniow pilnoseia w nauce
i szarmanckosciy wobee dziewczat. Byl
chlopcem grzecznym i statecznym, nigdy
nic splamil si¢ ztym uczynkiem i juz wow-
czas, W opinii nauczycieli, zapowiadal sig
na prawdziwego gentelmana... W wolnym
czasie Pawel ¢wiczy! hantlami, ekspande-
rem i szlangd, w urzadzone] przez sichic
sifowni, Duzo biegal, przez co osiagnal
duza sprawnodé fizyezng i wytrzymatosc,
Cayvtal fachowy literature, co pomoglo mu
zrozumied pewne zasady, ktorymi rzadzit
sig Urojboj sitowy. Wspdlnie 2 éwiczacymi
kolegami wymienial dogwiadezenia, lecz
czas pokazal, ze tylko on, dzieki wielkie-
mu zaangazowaniu zaczal osiagaé pierw-
sz¢ sukeesy. Po ukonczeniu podstawdwki
i Gimnazjum im. Gen. Kazimierza Tafskic-
go w Chmielniku Pawel rozpoczat nauke w
Technikum Hotelarskim w Kieleach, gdzie
nial mozliwosé éwiczyd w profesjonalnej
sifowni. Nie byl na razie zrzeszony w zad-
nym klubie, a sport uprawial dla wtasnej

satysfakeji i lepszego samopoczucia, Za-
interesowanie dzialaczy sportowych jego
osobg przyszlo zupelnie nicoczekiwanie.
Zdarzyto sig, 2¢ jako widz uczestniczyt
w Mistrzostwach Kicle Szkét Srednich,
w wyciskaniu sztangi lezac, w Licoum
Ogolnoksatategeym im. Piotra Scicgienne-
go w Kieleach. Kiedy dobiegta konca ce-
remonia dekoracji zwyeigzedw mistrzostw,
Pawet Zarnowiec podszedt dolaweczki i bez
widocznego wysitku kilkakrotnie wycisnat
wazacq 100 kilogramow sztange. Wyczyvn
ten nie uszedt uwadze Wojeiecha Kardy-
nalskicgo, prezesa Klubu ,,Tgcza™ Kielee,
jednego z czolowych dzialaczy Polskicgo
Zwigzku Kulturystyki Fitness i Trojboju
Sitowego, ktory zainteresowat si¢ niezna-
nym wezesniej chtopecem i umozliwil mu
zaawansowane Swiczenia pod okiem Arka-
diusza Znojka, trenera ,, Teczy”, - sapotka-
1o mnie wiclkie szezgseic, moéwi Pawel, bo
Arkadiusz Znojek, to jeden z najlepszych
trenerdw w Europie i $wiecie. Dosé powie-
dzieé, ze wytrenowal on wielu doskonatych
sportoweow, a wéréd nich 6-krotnego mi-
strza $wiata i 11-krotnego mistrza Buro-
py, Jarostawa Olecha. Jeden z najlepszych
w Europie trdjboistow Michat Wilk to takze
wychowanek mojego trenera. Wiosng 2006
roku rozpoczatem treningi, w towarzystwie
najlepszych w $wiecie zawodnikow. Cwi-
czg trzy razy w tygodniu po kilka godzin.
Treningi sg czasochlonne i wyczerpujace,
lecz stanowig Zrodto ogromnej satysfak-
¢ji i nadziei na sukces, w przysztosci”. Na
to, nasz bohater nic czekal dugo. Podezas
Mistrzostw Polski Miodzikow do lat 18,
W wyciskaniu sztangi lezge, ktore odbyly
si¢ 30 czerwea 2007 r. w Nasielsku, Pawet
Zamowice zdobyt 11 miejsce co zdopin-
gowato go do jeszeze staranniejszej pracy
nad sobg. W grudniu tego samego roku na
Mistrzostwach Polski Junioréw do lat 18,
we Wschowie wywalczyt dwa brazowe

medale - w klasyfikacji ogolnej i w przy-
siadach ze sztanga oraz srebrny medal za
wyciskanie trojbojowe. W grudniu ubicgle-
go roku zamkngla si¢ kategoria wickowa,
w ktorej startowat dotychezas. Od stycznia
2008 r bedzie on startowal w kategorii wie-
kowej - Junior do lat 20 i Junior do lat 23,
Aktualnie przygotowuje sie do Mistrzostw
Polski w Bialymstoku, kiore odbedy si¢
w miesigeu kwietniu, - »Zdaje sobie spra-
We z tego, ze wraz z wyzsza kategorig wie-
kowy czekajg mnie trudniejsze wyzwania.
Intensyfikuj¢ wige éwiczenia bo zamicrzam
walezy¢ o kolojne medale. Byé moze uda
mi si¢ sprobowaé swoich sil na jednej z im-
prez migdzynarodowych™, marzy ambitny
sportowiec, ktdremu picrwsze sukcesy nie
uderzyly do glowy, lecz uswiadomily jak
wiele pracy potrzeba, aby doréwnaé swoim
starszym, do§wiadezonym kolegom - spor-
toweom,

Waldemar Kwiatkowski

. Kwiatkowsk

for.



